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Was ist Sepsis? 

Eine Sepsis entsteht, wenn die Abwehrreaktion des Körpers 
gegen eine Infektion den eigenen Körper schädigt.

Eine Sepsis kann zu Schock, Multiorganversagen und Tod 
führen – insbesondere, wenn sie nicht frühzeitig erkannt 

und unmittelbar behandelt wird. 

Bewusstsein für Sepsis rettet Leben. 
Erfahren Sie mehr über Sepsis unter 

www.worldsepsisday.org
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Eine Globale Gesundheitskrise

Jährlich erkranken
47 000 000 - 50 000 000
Menschen an einer Sepsis

1 von 5 Todesfällen weltweit 
ist mit Sepsis verbunden

 Überlebende leiden oftmals
lebenslang an den Folgen

Mindestens 11 000 000
Menschen sterben daran - alle 

2,8 Sekunden ein Todesfall
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Hirnhautentzündung •	 Infektion unbekannter Ursache

•	 Viren, wie z.B. SARS-CoV-2

Blutstrominfektion

Lungenentzündung

Infektionen des
Bauchraums, z.B. 

	 	 •  Blinddarmentzündung
		  •  infektiöse Durchfälle 		
		  •  Infektion der Gallenblase etc.

Katheter-
assoziierte Infektion

Harnwegsinfektion

Haut- oder
Weichteilinfektion

Häufigste Ursachen der Sepsis
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Diese Symptome können auf eine Sepsis hinweisen

Schüttelfrost/ 
Muskelschmerzen/

Fieber

Sprache verwaschen/ 
Verwirrtheit

Immenses
Krankheitsgefühl

Sehr blasse oder
marmorierte Haut

Erschwerte, schnelle 
Atmung

Probleme beim
Wasserlassen/

fehlende Urinausscheidung
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Entstehung einer Sepsis

Eine Sepsis wird immer von einer Infektion ausgelöst 

Sepsis entsteht, wenn die körpereigenen Abwehrsysteme nicht 
mehr in der Lage sind die Ausbreitung einer lokalen Infektion zu 
verhindern. Daraufhin lösen in den Blutkreislauf eindringende 
Mikroorganismen und die von ihnen produzierten Gifte eine starke 
Immunantwort im ganzen Körper aus.

Sepsis

Die Immunantwort auf eine Infektion kann so ausgeprägt sein, 
dass sie zu einer Schädigung der körpereigenen Organe und Ge-
webe führt. Dies wird als Sepsis bezeichnet.

Septischer Schock und Multiorganversagen

Versagt das Herz-Kreislauf-System, kommt es zu einem Abfall des 
Blutdrucks und einer Mangelversorgung der Organe und Gewebe 
mit Sauerstoff. Oft werden mehrere Organsysteme geschädigt 
oder fallen aus, dann spricht man vom Multiorganversagen. Dieses 
führt häufig zum Tod.

Hirn

Lunge

Infektion

Herz

Leber

Niere
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Risikogruppen

Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen,
z.B. der Lunge, Leber 

oder des Herzens

Kinder unter
einem Jahr

Erwachsene über 60

Menschen ohne Milz Menschen mit ge-
schwächtem Immun-

system z.B. AIDS, 
Diabetes

Jeder kann an einer Sepsis erkranken – bestimmte Personengruppen haben ein erhöhtes Risiko
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Prävention rettet Leben

Impfung
(gegen Infektionskrankheiten)

Vorbeugung von noso-
komialen Infektionen

sichere Entbindung Bewusstsein für Sepsis

sauberes Trinkwasser Handhygiene

Infektion verhindern – Sepsis verhindern – Leben retten
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Sepsis verhindern – Hände waschen

 
1.

 
3.

 
2.

 
4.

 
5.

Bevor Sie 
einen Patienten
berühren

Nachdem
Kontakt mit
Körperflüssig-
keiten

Bevor Sie eine
sterile Maßnahme

durchführen

Nachdem Sie
einen Patienten 

berührt haben

Nachdem Sie die
direkte Umgebung

eines Patienten
berührt haben
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12 Schritte des Händewaschens

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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Symptome nach einer Sepsis

Sepsis endet nicht nach der Entlassung aus dem Krankenhaus

Depression Schluckstörungen Muskelschwäche

Gedächtnisschwäche

Angstzustände

Schlafstörungen

Ständige Müdigkeit

Verwirrtheit

Konzentrationsstörungen
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4. Februar – Welt-Krebs-Tag

Im Kampf gegen Krebs ist die Vermeidung von

Infektionen und Sepsis von besonderer Bedeutung.

 Krebspatienten erkranken zehnmal so häufig an einer 
Sepsis und haben eine 43% höhere Chance daran zu 

sterben als Nicht-Krebspatienten. 

Informieren Sie Sich über die 
Frühzeichen einer Sepsis.
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24. März – Welt-Tuberkulose-Tag

Während auch Tuberkulose selbst zu einer Sepsis 
führen kann, führt sie noch häufiger zu einer 

Schwächung des Immunsystems.
In der Folge werden Patienten anfälliger für weitere 

Infektionen bzw. Sepsis.
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7. April – Welt-Gesundheits-Tag

Sepsis betrifft jährlich 47 bis 50 Millionen

Menschen, von denen mindestens 11 millionen

sterben. 20% aller Todesfälle weltweit sind mit

Sepsis verbunden.

Dies macht Sepsis zu einer globalen

Gesundheitskrise.
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Die letzte April-Woche – Welt-Impfwoche

Impfungen können Infektionen vorbeugen, die zu einer 
Sepsis führen, und helfen so Millionen Sepsisfälle zu 

verhindern.
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24. April – Welt-Meningitis-Tag

Mehr als 2,8 Millionen Menschen weltweit erkranken 
jährlich an einer Hirnautentzündung.

Wussten Sie, dass Meningitis oft zu einer Sepsis 
führt?
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25. April – Welt-Malaria-Tag

Im Jahr 2018 meldete die Weltgesundheitsorganisaton 
weltweit 228 millionen Malariafälle.

Wussten Sie,
dass Malaria oft zu einer Sepsis führen kann?
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31. Mai – Welt-Nichtraucher-Tag

Rauchen ist ein Risikofaktor für Atemwegsinfektionen 
und erhöht damit das Risiko, an einer Sepsis zu er-

kranken.
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14. Juni – Welt-Blutspende-Tag

Wussten Sie, dass viele Patienten mit Sepsis eine

Bluttransfusion benötigen?

Die Gewährleistung einer sicheren Blutversorgung

ist ein wichtiger Schritt zur Verhinderung

von Sepsis weltweit.
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28. Juli – Welt-Hepatitis-Tag

Während eine virale Hepatitis nur in seltenen Fällen 
selbst eine Sepsis verursacht, kann die Hepatitis das 
Immunsystem verändern und so die Anfälligkeit für 
Infektionserkrankungen und damit Sepsis erhöhen.
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13. September – Welt-Sepsis-Tag

Sepsis kann durch nahezu allen akuten 
Infektionserkrankungen ausgelöst werden,

verläuft oft tödlich und wird hinsichtlich ihrer

Häufigkeit und Gefährlichkeit völlig unterschätzt. 

Sepsis kennen und auf die Symptome

achten rettet Leben. 
Lernen Sie mehr über Sepsis auf 

www.worldsepsisday.org
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1. Dezember – Welt-AIDS-Tag

Menschen mit HIV/AIDS haben oft ein geschwächtes 
Immunsystem, was sie anfälliger für Infektionen macht. 

Die Folge kann die Entstehung einer oft tödlichen 
Sepsis sein.


